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Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele
Lust hat, darin zu wohnen.” Da hatte die Karme-
litin'und Mystikerin Teresa von Avila schon im
16. Jahrhundert voll und ganz Recht. Klingt aber
einfacher; als es ist. Oder doch nicht? Birgt doch
Mutter Natur eigentlich alles in Hiille und Fillle,
was wir fiir einen gesunden Kérper und mentale
Starke brauchen. Doch wie mache ich mir das
nutzbar? In einer technisch hochgeriisteten
Welt voller Ablenkung und Stress? Der Lésung
dieser Herausforderung ist dieses Magazin ge-
widmet, dessen erste Ausgabe wir Ihnen hiermit
nicht chne Stolz vorlegen. Erfahren Sie, wie Sie
nicht Opfer der Technik werden, sondern sie zu-
gunsten lhres Wohlbefindens und lhrer Gesund-
heit beherrschen konnen. Wie Sie uralte Natur-
krafte in den modernen Alltag holen - und ihn
klug und autark selbst gestalten. Das SPIROvi-
tal-Magazin ist fiir Sie. Wir freuen uns, wenn wir
die selbstverantwortliche Gesundheit, die uns
nun seit 21 Jahren am Herzen liegt, noch mehr
Menschen vermitteln und verfligbar machen
kénnen.

Viele GruBe und nur das Beste flir Sie

Viel Neugier und Freude beim Lesen und
Wissen wiinscht lhnen

- Griinder & Geschaftsfiihrer -
Airnergy International GmbH




rankheiten befallen uns nicht aus heiterem

Himmel, sondern entwickeln sich aus tagli-

chen Slinden wider die Natur" Schon der
griechische Arzt Hippokrates (460-377 v. Chr.)
erkannte, dass die Vielfalt der Altersbeschwer-
den weitgehend eine Folge persénlicher Ver-
haltens- und Gesundheitsdefizite ist. Und so
gab er seinen Mitmenschen Tipps zur Praventi-
on, indem er ihnen empfahl: ,Wer stark, gesund
und jung bleiben will, sei maBig, libe den
Korper, atme reine Luft und heile sein Wﬂh ghar
durch Fasten als durch Medikamente.”

2400 Jahre spater Hlppnkratea

gen th[standsgasailscha&, deren'
1 bedroht ist, wrchtiger denn je

KORPER

UMGEBUNG /=

Immer mehr Menschen wird klar, dass sie auf
Dauer ohne entsprechendes Bewusstsein sowie
gesunde Lebensfiihrung nicht auskommen. Mit
«Biohacking"” - der Begriff entstand 2005 in den
USA - soll die Lebensweise auf maglichst natiir-
liche Weise so optimiert werden, dass Korper

'.'-uhd Geist mehr Leistung bringen und wider-
standsfahiger gegen Krankheiten bzw. duBere

Einfliisse werden. Ziel ist, die kérpereigenen

_Et;humysteme bestmdglich zu unterstiitzen.

Die Bewegung findet inzwischen tiberall auf der
'W"H‘Anhangen jilt als zeitgemaB und ,anste-
: : :Bmhackmg verbindet Do-it-yourself-
» mit moderner Technologie. Wie Com-
acker suchen Biohacker nach Schwach-
- aber nicht im PC, sondern im menschli-
ser. Auf Google findet man mittlerwei-
> mehr als 1,8 Mio. Ergebnisse.




Biohacker empfinden oft Eigenverantwortung
und wollen ihren Kérper und seine Reaktionen
genauestens verstehen, um dann zur richtigen
Zeit positiv auf ihn einwirken zu kénnen. So
suchen sie zum Beispiel nach Methoden, um
besser zuschlafen, Stress abzubauen oder Ener-
gie Zu stelgarn urh d&m' Leisty "gsdef‘ izite ab-

Resultate Igehan ihnen ansch.'ii;erﬁ'iénd. Auskunft

dariiber, wie ihr Korper auf einen bestimmten
Reiz reagiert. Eine beliebte Methode ist

die HRV-Analyse [Herzmtenvarfabiﬂtatsmes-
sung), eine technologische Weitsrentwicklung
des bisherigen EKG (Elektrokardiogramm). Bio-
hacking beginnt andererseits direkt bei der Er-
nahrung.

besser funkhnmm

darauf, qualitativ hochw

bendiges) Wasser, ¢

stoffe, Proteine u

sich zu nehmen. _
ukte, Ilefern dem
jbessem Enargia

..ﬁmgdanhen, die'den ﬂrgaﬂumus bei all seinen
M# sehr komplexen Stoffwechselvorgéngen
terstiitzen, zahlen zu den bevorzugten Subs-

':_t_aaznn Industrielle Lebensmittel, die viel
Zucker, kiinstliche Aromen, Kohlenhydrate usw.
“enthalten und die somit die Leistung reduzieren
bzw. Erkrankungen fordern, vermeiden die
Hacker dagegen weitgehend, sowie elektroma-
gnetische Belastungen aus dem Bereich Mabil-
funk oder W-LAN vermeiden die Hacker dage-
gen weitgehend.




TURUCK Z0 DEN WORZELN

ALTERNATIVLOS: LICHT, LUFT UND WASSER.

Elementar: Bewegung. Daher richtet sich Bioha-
cking insbesondere an Menschen, die viel Zeit
zu Hause verbringen oder viel in geschlossenen
Raumen arbeiten. Sie sitzen oft acht Stunden
taglich am Schreibtisch sowie PC und nehmen
sich oft nicht mal Zeit fiir eine Mittagspause
«zum Luftholen”. Die Folge: Abends sind sie aus-
gepowert, kommen gestresst nach Hause oder
klagen iiber Kopf- oder Riickenschmerzen.
Ihnen sollen die Biohacks helfen zu entspannen
und den Korper wieder aufzuladen, sodass er
am nachsten Tag moglichst wieder voll einsatz-
fahig ist. Schlafoptimierung, die mit traditionel-
len Entspannungstechniken, wie Yoga, Meditati-
on, Solfeggio-Frequenzen oder dem Klassiker
Atemilibungen, erreicht werden kann, spielt fir
Biohacker in diesem Zusammenhang eine wich-
tige Rolle. Darliber hinaus gehoren spezielle Fit-
ness-Ubungen zur Starkung der Muskulatur und
Ausdauer aber auch Meditation zum Bioha-
cking-Programm.

DER WALD [N MK

Eine liberaus hohe Bedeutung fiir Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden hat
unsere Atematmosphére, ohne die wir nur
wenige Minuten lUberleben kénnten, was aller-
dings nicht jedem wirklich immer bewusst ist.
Insbesondere der Waldluft kommt dabei ein
nicht zu unterschatzender Stellenwert zu. Wie
gut uns der Wald tut und wie unverzichtbar die
darin vorhandene, oft noch urspriinglichste
Energie ist, die wir nur dort und meist in reinster
Form aufnehmen konnen, erklart sich allein aus
der biologischen Bedeutung von Atemluft fiir
zellulares Leben im Allgemeinen.

IT wird griiner Eine starke, gesunde
und bedachter  Familie ist Wertschépfung

Der Korper als
Transformator

Dies bestatigen zahlreiche Studien immer
wieder aufs Neue, So haben z. B. Forscher aus
Japan und Sidkorea ermittelt, dass Waldluft
den allein schon positiven Effekt von Bewegung
auf das Herz-Kreislauf-System noch steigern
kann: Nicht nur der Blutdruck sinke bereits bei
einem Waldspaziergang signifikant, auch die
Lungenkapazitadt und die Elastizitat der Arterien
nahmen zu. Je mehr Baume und Pflanzen in der
Umgebung von Menschen sind, desto geringer
ist somit das Risiko, sich Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes, Bluthochdruck oder andere
Zivilisationskrankheiten zuzuziehen.

MITOCHONDRIEN LADEN

Der Wald gehort daher zu den besten ,Energie-
tankstellen”, an denen man seine Zellorgane
(Mitochondrien) aufladen kann - am besten
beim Shinrin-Yoku, japanisch fir ,Waldbaden®,
in Japan schon seit 40 Jahren wesentlicher Be-
standteil eines gesunden Lebensstils. Den Be-
griff hat das dortige Forstministerium geprégt.
Er bedeutet, mit allen Sinnen in die Stille und
Unberiihrtheit des Waldes einzutauchen.

Und hier kommt einmal mehr Airnergy ins Spiel.
Das Hennefer Gesundheitsunternehmen nutzt
die seit Jahrmillionen existierenden Ablaufe in
der Matur fiir die von ihm entwickelte Spirovita-
lisierung. Airnergy hat ein patentgeschiitzes,
mehrfach ausgezeichnetes Verfahren entwi-
ckelt, das angelehnt ist an die natlirlichen Vor-
gange bei der Fotosynthese, beim Zusammen-
spiel von Sonnenlicht und Chlorophyll, dem
Farbstoff der griinen Blatter.

Technologie kann
MNatur sein

Natur geht auch
zuhause







DIE NATUR NACH HAUSE HOLEN

Vor allem bei zunehmendem Alter, Erkrankun-
gen, Stress, Bewegungsmangel, ungesunder Er-
nahrung oder Umweltbelastungen bendtigt der
Mensch neue Energie, um ursprﬁrigildm Leis-

tungskraft und Wohlbefinden wied: ;arherstell'

zu kénnen. Im Ofgarus_

Energie” regulierend auf f-wmq
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Auch ein anderer Therapeut und Dozent, Dr. Al-
berto Duque, weit iiber die Grenzen seines Hei-

" matlandes Kolumbien hinaus bekannter Thera-
peut und Dozent, hat in seiner Praxis mithilfe

2 _.:und Patienten n-&chhaltlg gehalfan Er
‘einem Infmhw Dar Aimargyl‘-.l"tah
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Leonardo da Vinci, Henry Ford, die Gebriider
Wright, Nikola Tesla. Was ware die Welt ohne
ihre Visionare? Ohne die, die sie zu einem
besseren Ort machen wollen. Die sich Fragen
stellen. Was ware, wenn? Die gegen den
Strom schwimmen. Gegen das, was angeb-
lich realistisch ist. Gegen alle Anfeindungen.
Gegen alle Widerstinde und Zweifel. ,lch
glaube an das Pferd, das Automobil ist eine
voriibergehende Erscheinung.” Auch Kaiser
irren.

Jede bahnbrechende Idee hat ihren Ursprung in
einem Problem, einer Herausforderung. Guido
Bierther, selbststindiger Unternehmer aus
Hennef bei Bonn, betrieb in seiner Freizeit aktiv
sowie vielseitig Leistungssport. Ein schwerer un-
verschuldeter Unfall machte aus dem Leistungs-
sportler - im Alter von 24 Jahren - von jetzt auf
gleich einen Menschen mit einer irreversiblen
Behinderung an den unteren Extremitaten.
Drohte ihm sinngemall den Boden unter den
FiiBen wegzureiBen. ,Wenn du iiber Jahre eine
Serie maximal invasiver Operationen hinter dir
hast, wenn du dazu rund um die Uhr an Schmer-
zen leidest und nicht mehr verniinftig laufen

WINI

JUR DIE ATEMLOFT

e —

sowie entspannt schlafen kannst, dann bist du
von der nackten Realitdt umschlungen. Liegst
Du dabei mehrere Monate stationar Im Kran-
kenhaus, kennst Du im Wesentlichen die dort
gangigen therapeutischen Methoden, Méglich-
keiten und lernst oft auch deren Grenzen...”,
sagt Guido Bierther. Im Krankenhaus wurde er
auch mit Sauerstoff behandelt. ,Ich wunderte
mich damals schon, warum nahezu an jedem
Krankenbett bzw. in jedem Behandlungszimmer
tberall ein oder mehrere Anschliisse (Drucklei-
tungen) fur Sauerstoff installiert waren. Kurzum:
in dieser Zeit setzte sich in mir wohl der Gedan-
ke fest, mich auf dem Gebiet der ‘sanften’ Ge-
sundheitsférderung und in Rahmen der Atem-
luftaufbereitung zu engagieren. Konkret: den
Wirkungsgrad unser Atemluft zu verbessern,
denn den Sauerstoff unnatiirlich zu erhéhen,
obgleich 75 Prozent davon bspw. bei einem
jungen, gesunden Menschen unverbraucht aus-
geatmet werden, leuchtete mir schon damals
nicht ein. Und was ist (iberhaupt medizinischer
Sauerstoff?” Ein Entschluss war gefasst.

Von da an gab es wieder etwas Neues, das nicht
aufzuhalten ist. Etwas, das Menschen verandert.



Guido Bierther

Spétestens seit dem Jahr 2000
aine unumstofiliche Gestalt der
modermnen Biotech-Industrie. Ein
Mann - ein Wort: So hat er sich
21 Jahre lang erfolgreich gegen
alle Widerstande des festgefah-
renan Gesundheits-Mainstreams
behauptet



Lebensenergie

Der willensstarke Unternehmer arbeitete inten-
siv mit Forschern und verschiedensten Experten
an seiner Vision, Atemluft so aufzubereiten, dass
sie unser Organismus in Lebensenergie bzw.
Stoffwechselenergie umwandeln kann. Also
Qualitat statt Quantitat. Vorbild ist dabei die
Energie der gesunden Waldluft. Als sein ,Was
ware, wenn” praxistauglich ist, griindet der
damals 35jahrige gelernte Industriekaufmann
und Unternehmer die Basis fur das heutige Un-
ternehmen Airnergy. Das war im Jahr 2000.

21 Jahre spéter: Hohen und Tiefen. Internatio-
nale Preise und Insolvenz. Award - Druck. Award
- Druck. Doch immer das innere Wissen und die
tiefe Uberzeugung: "Wir haben einen technolo-
gischen Quantensprung geschafft. Wir glauben
an uns und an das, was wir tun. Viele unserer
langjéahrigen Kunden und Partner bestatigen
das immer wieder. In der Airnergy-Manufaktur
in der Wehrstral3e 24-26 pulsiert unentwegt Er-
findergeist, Griinderkultur und Handwerkskunst
im kraftvollen Dreiklang".
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Mit Toni Mathis, leitendem
Physiotherapeutbei Mercedes AMG

Illl‘ll.lll.ll_ll

Mit Ottmar Hitzfeld, FC Bayern-Trainer & Preisverleihung mit Dr.med.
schweizer Nationaltcoach Yasuko Ishikawa aus Tokio

Verleihung des Art of Air Award im
Steigenberger Grand Hotel

Unser Leben beginnt und endet mit dem ersten
und letzten Atemzug. Doch was lernen wir oder
wissen wir tatséchlich dber Atmung und Leben?
Uber die Atem-Atmosphiare, sprich Atemluft,
ohne die wir nur wenige Minuten Uberleben
kénnten? Uber den darin natiirlich enthaltenen
Sauerstoff? Uber CO2? Ist uns bewusst, dass wir
beim Atmen auch jeweils etwas Wasser trinken?
Fragen lber Fragen.

Beim Wasser, Musli, unserem Lieblingswein
oder selbst bei Motordl oder den technischen
Daten eines PCs, Autos oder Fahrrads kennen
wir uns oft besser aus als bei dem Lebensmittel,
dass uns wahrlich am Leben halt. Halten Sie mal
kurz die Luft an: Ohne Nahrung kann ein
Mensch 30 bis 60 Tage tiberleben. Ohne Wasser
verdursten wir nach drei bis vier Tagen, je nach
Temperatur und Umweltbedingungen. Und
ohne Sauerstoff bzw. Atemluft? Bereits nach we-
nigen Sekunden reduziert sich unsere Hirnakti-
vitat, im schlimmsten Fall werden wir bewusst-
los. Nach zwei bis drei Minuten treten hdchst-
wahrscheinlich irreparable Schaden am Gehirn
auf. Nach zehn Minuten ohne Sauerstoffzufuhr
wird ein Mensch fir klinisch tot erkldrt. Ohne
Atmen - Amen.

Die vergessene Kraft der Atemluft

Wir essen in der Regel dreimal am Tag, im Ideal-
fall trinken wir etwa zwei Liter Fliissigkeit. Doch
wir atmen rund um die Uhr, 24/7, jede Minute
unseres Lebens, im Schnitt 12 bis 18 Mal pro
Minute. Das macht pro Stunde 1080, pro Tag
mehr als 21.000 Atemzilige. Dabei atmen wir je
nach Koérpervolumen etwa 10.000 bis 12.000
Liter Luft ein und wieder aus, davon rund 3.150
Liter Sauerstoff. Drei Viertel atmen wir allerdings
unverbraucht wieder aus. Was fiir eine Ver-
schwendung! Doch die Atmosphére, in der wir
leben, ist weit mehr als nur Atemluft. Es gleicht
eher einer feinen Rezeptur. Sie wird bestimmt

durch das Zusammenwirken von Variablen wie
Temperatur, Luftdruck und nicht zuletzt Luft-
feuchtigkeit, also der natirliche Wasserdampf.
Dazu noch eine atemberaubende Zahl: Jeden
Tag atmet ein Mensch mehr als 24 Trilliarden
Wassermolekiile ein - ein Leben lang. Diese
Menge entspricht dem Inhalt eines Wassergla-
ses, und jedes einzelne Wassermolekil wirkt in
uns wie Mikro-Batterien oder -Akkus. Eine einzi-
ge solcher ,Mikro-Batterien” kann jeweils gela-
den oder leer sein. Im Wald ist die Luft-Atmo-
sphére in der Regel voller Energie

Den Forschern und Entwicklern von Airnergy
gelang es vor 21 Jahren, mithilfe des natiirli-
chen Sauerstoffanteils in der Luft (21 Prozent) im
Zusammenspiel mit Sonnenlicht und relativer
Luftfeuchtigkeit die unmittelbare Atematmo-
sphére in einen aktiven, energiereichen und fur
den Organismus so leichter verwertbaren Zu
stand zu bringen. Diesen kann die menschliche
Zelle (samt der Zellzwischenrdume drum
herum) ndmlich besser verstoffwechseln und so
in neue Energie und Vitalitdt und damit in pure
Lebenskraft umwandeln. Dabei wird nach dem
Vorbild der Natur der Prozess der natirlichen
Fotosynthese technologisch und mithilfe eines
Gerates mit der Stellflache einer Zeitung nach-
gestellt. Ganz getreu dem Motto des Erfinders
sowie Naturforschers Viktor Schauberger: ,Die
Natur kapieren und kopieren”.

Enerqie in die Zellen!

JAhnlich wie die Solarzelle verfligbare Energie
in die Steckdose liefert, liefert Airnergy die neue
Energie direkt in die Kdrperzelle, intra- sowie
extrazellular”, fasst Guido Bierther den Nutzen
fir den Anwender zusammen. Dabei wird die vi-
talisierte Luft einfach durch eine leichte Atem-
brille aufgenommen, und man atmet wie immer.
Ein Sauerstoffgerdt bzw. Sauerstoff-Konzentra-
tor also. Jetzt klingelt es vielleicht bei lhnen: Da
war doch was, Professor Manfred von Ardenne.
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Das Geheimnis gesunder Was‘d('lr;ﬂ entschliisselt

Bei seinen Forschungen ging es aber um die
Quantitat des Sauerstoffs die dem Kérper zuge-
flihrt wird. Bei Airnergy geht es um die Qualitat.
Der Luftsauerstoff wird bei Airnergy weder
erhéht oder ionisiert noch Ozon oder sonstige
korperfremde Substanzen werden zugefiihrt,
wie dies bei bisherigen Methoden der Fall war.
Warum auch mehr Sauerstoff geben, wenn be-
reits ein junger Gesunder rund drei Viertel des
Sauerstoffanteils der Atemluft chnehin unver-
wertet wieder ausatmet? Und wie verhalt es sich
dabei mit den freien Radikalen, also den ag-
gressiven Sauerstoffspezies? Fragten wir uns.

Dualitat vor Quantitat

«Wir verbessern mit der medizinisch so genann-
ten Spirovitalisierung die Verwertbarkeit des
vorhandenen Luftsauerstoffes in den Zellen,
ohne den Sauerstoffanteil zu erhchen. Medizi-
nisch nennt man das Utilisation”, erklart der
Griinder. Durch die regelmaBige Aufnahme
dieser lebendigen Luftatmosphare kénnen ins-
besondere Leistungsmangel ausgeglichen und
Reparatur- sowie Regenerationsprozesse auf
natlirliche Weise erfolgen, aufrechterhalten
oder wieder optimiert werden.

JAktivierte Atemluft kann funktionelle Stérun-
gen und das Wohlbefinden verbessern und die
Selbstheilung aktivieren”, erklarte Professor Dr.
Klaus Jung, Arzt fir Innere Medizin, Sportmedi-
zin und Naturheilverfahren, emeritierter Profes-
sor fiir Sportmedizin an der Gutenberg-Univer-
sitat Main und bis 2017 leitender medizinischer
Beirat von Airnergy. Jung hatviele Jahre eng mit
Manfred von Ardenne zusammengearbeitet
und im Sinne des Energiestoffwechsels ge-
forscht.

Alles fir %ﬁngﬁ _[!ﬁmuna)rstam: Gerade in
Zeiten wie diésen - Grippewellen, Pandemie -
leisten die Vitalisatoren wertvolle Unterstiit-

zung, insbesondere dann, wenn der Alltag
einen Waldspaziergang nicht immer zuldsst.

,Die Starkung der Atemfunktion und des Im-
munsystems sind zwei Schliisselstrategien bei
der Bekampfung sowie der Verbreitung von
Corona. In dieser Hinsicht ist Airnergy ein her-
vorragendes Instrument fiir eigenverantwortlich
handelnde Menschen®, sagt Dr. Jibin Chi, Prasi-
dent der Channel Biomedical Group und Direk-
tor der CHI Awakening Academy. Die Airner-
gy-Luft ist aber nicht nur zur Vorsorge, sondern
auch flir Menschen mit chronischen Erkrankun-
gen wie der chronisch obstruktiven Lungener-
krankung COPD (Chronic Obstrictive Pulmo-
nary Disease) fiir Sportler zur Regeneration, bei
Energiemangel oder Schlaf- oder Konzentrati-
onsstorungen geeignet. Seine wissenschaftli-
chen Erkenntnisse hat Chi erst 2020 im Natur-
heilkunde Magazin veroffentlicht und die Tech-
nologie bzw. deren praktische Auswirkungen
dabei mit insgesamt sechs Nobelpreistragern in
Bezug gebracht. Der Artikel ,Eine Reise durch
das Jahrhundert” steht als Sonderdruck zur Ver-
fligung.

JAirnergy hat das Geheimnis der gesunden
Waldluft entschliisselt”, sagt der Physiker Prof.
Karl-Heinz Réber, Informations- und Energieme-
diziner an der Lujiazui International United Uni-
versity in Shanghai (...). Seine Forschungser-
gebnisse beweisen die Wald-Wirksamkeit. ,Die
aus dem Vitalisator stromende Luft hat eine
mehr als 2000fach groBere energetische Wir-
kung in unserem Korper als die Aufnahme des
Wassers in fliissiger Form”, so der Wissenschaft-
ler, nachzulesen im Ratgeber fiir Verbraucher
mit dem MNamen "Der kleine Atmos.”
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PHYSIKALISCHE METHODEN ENTZIEHEN
WASSERDAMPF UND TROCKNEN
SCHLEIMHAUT AUS.

Airnergy - der ,Waldluftgenerator” fir Zuhause.
Gerade in geschlossenen Rdumen wird die
Atemluft nicht nur durch Heizung oder Klimaan-
lage besonders stark belastet und ihr oft die
ebenso existentielle Luftfeuchtigkeit regelrecht
entzogen. Genau hier setzt Airnergy an, die
Energie und Vitalitat der Atematmosphare wird,
nach dem Vorbild von Mutter Natur revitalisiert,
also das Zusammenspiel zwischen Licht, Luft
und Wasser neu strukturiert - damit wird der
Energieaufbau sowie die Leistungsfahigkeit mit
Energie von Innen verbessert.

Kooperation statt Konkurrenz

Trotz aller positiven Resonanz und Erfolgsmel-
dungen und hunderttausenden Menschen, die
von der Vitalisierung teils erheblich profitierten
- oder gerade deswegen - hatte Airnergy mit er-
heblichem Gegenwind zu kdmpfen. Guido
Bierther wurde von seinen Kritikern oft bela-
chelt und beschimpft. Doch der Pionier lief3 sich
vricht beirren.

Stattdessen beginnen Unternehmen, Airnergy
zu kopieren statt zu kooperieren, bspw. in China.
Als 2006 ein fihrender Gasanbieter aus Miin-
chen dem Unternehmen ein Ubernahmeange-
bot macht und Guido Bierther ablehnt, er-
scheint nur kurze Zeit spater ein vernichtender
Beitrag ,Detektiv ermittelt” im ZDF/WISO. Die
Folge: 80 Prozent UmsatzeinbuBBe sowie ban-
kenseitig die Darlehen sofort fallig gestellt. Ein
Jahr spater melden die Pioniere Insolvenz bei
der Griindungsgesellschaft ,natural energy so-
lutioons AG” an. Aber wenn jemand wirklich von
dem Uberzeugt ist, was er tut, ja regelrecht be-
seelt von seinem Handeln und dies als seinen
Lebensauftrag empfindet, dann ist Aufgeben
keine Option.

Im Gegenteil: Gegenwind formt den Charakter
und aus den auf dem Weg liegenden Steinen
lasst sich Neues kreieren.

Visiondre sind meistens unbequem. Sie stellen
Ablaufe, Prozesse oder Autoritdten infrage. Visi-
ondre haben in der Regel ein breites Wissen.
Jch glaube, dass es mein gréfB3ter Ehrgeiz im
Leben ist, anderen weiterzugeben, was ich
weil3”, sagte einst Frank Sinatra. Visionéare lassen
sich nicht ausbremsen.

«Danach sind wir erst so richtig durchgestartet.
Aus unseren Fehlern haben wir bei Airnergy ge-
lernt und falsche Berater ausgetauscht”, sagt
Guido Bierther. Er gibt eine Vielzahl wissen-
schaftlicher sowie praxisbezogener Untersu-
chungen in Auftrag, kooperiert mit Universita-
ren sowie unabhangigen Forschungseinrichtun
jen.

Das Patent der Airnergy Gesundheitstechnolo-
gie wurde bereits im Griindungsjahr 2000 an-
gemeldet und spater auf die neue Gesellschaft
ordentlich libertragen. Auf Grundlage der bis
dahin erreichten Fortschritte, der klinischen
sowie technischen Prifung wurde nach
EU-Richtlinien die Zertifzierung des Medical-
Plus-Inhalationsgerats die Zulassung als aner-
kanntes Medizinprodukt angestrebt sowie mit
entsprechender Zertifizierung erreicht sowie
bestatigt, jedoch im Laufe der Jahre erkannte
man, dass die Spirovitalisierung eher im Bereich
der Physik, also eher wie eine Heizung oder Kli-
maanlage eingestuft werden sollte, als das es
ein klassisches Medizinprodukt sei. Denn der
JWirkstoff” ist und bleibt einfach ,nur” Luft, un-
verandert in ihrer natlrlichen Zusammenset-
zung, lediglich durch die Kraft des Waldes, mit
dem dort entsprechend vorhandenen Licht, der
Luft und dem Wasserdampf neu geladen bzw.
strukturiert. Sozusagen zur besseren Energiege
winnung aullerhalb des Organismus vorberei-
tet.



Die Erstentw
Gesundhe‘ijiaq

senschaftskreis dei
etablierten wisse

aufhorchen und
ternationale  Wissen
tions-Awards, u.a.
Mal vargehqnan

uerllehenan. Five Star Dla__rnand EREEN_'
der American Academy of Hospitality Scie

(AAHS), die damals von Frank Sinatra gﬂgrﬁn--
det wurde und bis 2015 von Donald J. Trump als
Ehrenbotschafter vertreten wurde, der das Do-
kument als solcher ebenso unterzeichnete,

sowie den Science-Award” (Wissen-
schaftspreis) der IPO (International Prevention
Organization). Die Arztezeitung aus dem Sprin-
ger-Medizin Verlag) wiirdigt im Zusammenhang
it die 5Z€ lchnung den vielseitigen

PO T,

belpreises fiir Medizin an den deutschen Arzt,
Biochemiker und Physiclogen Otto Warburg
begann. Er erhielt diese Auszeichnung fiir die
+Entdeckung der Funktion und Natur des At-
mungsferments” und legte damit den Grund-
stein fur die Innovationen der High Tech Manu-
faktur Airnergy International GmbH auf dem
Gebiet der Maturmedizin.

i‘st ein bmschan wie d:e Wmlerfuhmng_'
dasr.an,_ was 1931 mit der Verleihung des No-

wandungsarfniga, 2.B. bei Herz- und GefaBer-
krankungen, Lungenerkrankungen wie COPD
oder Lungenemphysem, Stoffwechselerkran-
kungen, Erkrankungen des Immunsystems, Ner-
yan%kungan. Stoﬁwachselpmeemen.
Ebenfalls als sinnvoll erwiesen hatsich diese Ba-
] .L[;an Stérungen wie Ein-
und Durchsnhiafsﬁfungen oder bei Energie-
mangel, Depression, Burnout oder bei Stérun-
gen des kérperlichen Leistungsvermégens.
Viele Prominente aus Sport, Wirtschaft, Politik,
Kultur und Medien schworen auf den Waldluft-
generator und maochten diesen aufgrund der
vielen guten Erfahrungen nicht mehr missen.
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BIOHACKING SELBTS IM AUT0?

Die Pandemie und damit der Umstand mit
Maske nicht frei atmen zu ,konnen”, hat dabei
noch das Bewusstsein bei den Menschen ge-
starkt. Eigenverantwortlich etwas flir unser eige-
nes Immunsystem tun missen, ist das Beste was
wir uns bzw. unserem Organismus antun
kénnen. ,Gerade die jliingere Generation, die
mittlerweile auch stdrker auf Erndhrung und
Umwelt achtet, wird zunehmend gesundheits-
bewusst und auch kritischer gegeniiber bisheri-
gen Methoden,” sagt Guido Bierther. Wenn wir
uns dann noch bewusst machen, dass wir unse-
ren Kérper zu 70 Prozent iiber die Atmung ent-
giften, rund 20 Prozent lber die Haut, rund 7
Prozent liber die Blase und lediglich etwa 3 Pro-
zent Giber den Darm, dann bedarf es keiner wei-
teren Argumente, uns mehr um die Luft zu kiim-
mern, die wir zu uns nehmen und die uns am
Leben halt, alternativlos.

ahra, in denen Guido
die I.uft mcht

ausgegangen ist. Vi
Kohlenstoffatomen v&

v N

DER KLEINE ATMOS, der 40-seitige Airner-
gy-Ratgeber, kann (iber die Internetseite leben-
digeluft.de kostenlos angefordert werden. Die
entsprechende Filmdokumentation ,Der kleine
Atmos: Die geheimen Zusammenhidnge zwi-
schen Atmosphéare und Gesundheit” finden Sie
hier per Link auf YouTube.



Durchatmen bei 300 Km/h

Die Vitalisierung optimiert den Wirkungsgrad der Atem|uft und ist im professi-
onellen Rennsport erprobt. Rennfahrer, die nicht selten Geschwindigkeiten
von 300 km/h und mehr erreichen, wissen den Vorteil frisch aufgeladener Luft
zu schitzen. Das menschliche Hirn, verantwortlich fiir Konzentration und Reak-
tion (Sicherheit) ist nach dem Herzen, aber vor den Augen der zweitstirkste
Sauerstoffverbraucher im Organismus. Wie auch Berufskraft- und Vielfahrer
partizipieren konnen, erfahren Sie in der Ausgabe zum 03.03.2022 - oder
zuvor auf der offiziellen Herstellerseite : wm_vw.sett;_pynurself.cgnj.



DER 4. AGGREGATZUSTAND

und Weise durch zwei Prozesse energetisiert, bever Es an e

Atmosphare abgegeben wird. Einmal durch die "h"'Ererh lung
in den Bachen und Flilssen und zum anderen durch die natiitliche
Warmestrahlung der Sonne (Infrarotstrahlung) in Verbindu
dem griinen Farbstoff der Blatter an den Baumen und Pflan :
der Natur. Dieser Prozess wurde erst in den |letzten Jahren dl
verschiedene Wissenschaftler untersucht und erforseht.

Dabej ist es dem amerikanischen Wissenschaftler Prof. Gerald H.
Pollack gelungen, die Existenz einer besonderen Form der Was- ]
sermolekiile unter den natiirlichen Bedingungen nachzuweisen,
die in allen biologischen Prozessen als Energietrager eine i
nierende Rolle spielen (siehe Seite 13), Aus H20O wird hier H302+
das bedeutet: 1 Proton Uberschuss und Protonen treiben die Ka=
talyse (zum Beispiel den Gasaustausch in der Lunhge) an und i t
Zentrum ist ein Elektron ,gefangen”. Nach dem Prinzip ,Die Na
kapieren und kopieren” ist es Forschern und Entwicklern
Firma Airnergy gelungen, einen Prozessor zu entwickeln, d
energiearme und belastete Luftatmosphdre, in der die me
von uns heute leben, genau nach den Prinzipien der Natur
in eine saubere und energiereiche Luftatmosphare ven
Das Verfahren ist patentiert und befindet sich waltwartbe
Jahren im praktischen Einsatz. In dem Prozessoriwi
IR-Licht und einer Farbschicht der Sauerstoff kurzzeitig angere
und libertrédgt so seine Energie auf das Wasser, das dadurch neu
strukturiert wird.




i Kapitel 4 seiner Veroffentlichung im Jahr 2013 unter dem Ori-
Jinaltitel: The Fourth Phase of Water, Beyond Solid, Liquid and
apor (ISBN 978-0-9626895-4-3) beschreibt Prof. Gerald H. Pol-
£ von der Universitat Washington beschreibt den 4. Aggregat-
gstand von Wasser. Obwohl zahlreiche Wissenschaftler schon
ge vorher versucht haben, aufgrund von Beobachtungen, das
sesondere Verhalten von Wasser und besonders seiner Funktion
uhd Rolle in biologischen Prozessen zu erkldren, war es Prof. Pol-
"lack, der nach liber 20-jahriger Forschung eines der letzten Ge-
heimnisse des Wassers liiften konnte. Getragen wurde seine
Arbeit, die internationale Anerkennung fand, dabei besonders
von den Forschungsarbeiten des bekannten russischen Chemi-
. kers und Wasserforschers Prof. Boris W. Derjagin. Prof. Pollack
wurde fiir seine bahnbrechenden Leistungen mit dem Distinguis-
hed Award {2013) und dem Excellence Award (2014) ausgezeich-
net. Die nebenstehende Abbildung aus seinem Buch erklart an-
schaulich, warum Wasser (potenzielle) Energie transportieren
kann, d. h. ,wie eine Batterie wirkt, und dann seine gespeicherte
Energie in (kinetische) Energie fiir die Arbeitsprozesse (Leistung)
wieder freisetzen kann. Zu Recht schreibt Prof. Gerald H. Pollack in
Anlehnung an Einsteins berliihmte Gleichung (E = m x c2). E =
3xH+2x0O+e- .5tatt H20 folgt daraus H302, das ist das hexagona-
le Wasser, das Wasser des Lebens!

Das macht den Unterschied:

Normale Wassermolekiile haben eine elektrnmagne’eische Wir-
kung (Dipol), kénnen aber keine Ladungen transportieren; im Ge-
gensatz dazu hat das hexagonale Wasser keinen Dipol mehr, aber
es kann Ladungen (Energie) speichern und transportieren! In
seiner wissenschaftlichen Arbeit Wasr.a‘r ist mehr als nur H20"
beweist Prof. Pollack, dass Wasser B_i,"’PHmare Energiespeicher
und Transporteur der Energie it - einer Batterie gleich -
der Motor des Lebens ist. In d dirlichen und unbelasteten
Natur werden die Batterien rmolekille) immer wieder mit

der Energie der Sonne aufgelf'm'bd stehen so den lebenden
Organismen zur Verfligung.

leute, auf Grund der belasteten natiirlichen Atmosphare, die von
ahr zu Jahr il immer grdBer wird und in der liber 60 % der Erdbe-
mﬁikerung leben, ist der natiirliche Prozess der Aufladung des
?ﬁm in der Atmosphare erheblich gestort und negativ beein-
usst.

leﬁrﬁmd- sind: 1.Die IR- Strahlung des natiirlichen Sonnen-
eicht nicht mehr in ausreichender Menge den Menschen
‘Wassermolekiile in der Atrnnsphare (heute bekannt als
T.' Bhwsaﬁukt} 2.Die normale Energie der Wassermolekiile
r sie den Menschen erreicht und ihm zur Ver-

my das aus der belasteten At-
ﬁ_tggretche Atemluft zur Verfi-




Nicole Renneberg
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Geundheit, Medien & Familie:
Ein Erfahrungsbericht

Ein gesundes, bewusstes, ganzheitliches Leben
zu flhren, ist in unserer digitalisierten, schnellle-
bigen Zeit nicht einfach. Das erlebe ich als Film-
produzentin, Moderatorin, Gesundheitsexpertin
- und als Mutter einer lebhaften Familie mit Kin-
dern und Hund jeden Tag. In meiner Gesund-
heitssendung haben mir unsere Gesundheitsex-
perten viele wertvolle Tipps verraten, wie man
gut durchs Leben kommt. Vieles habe ich selbst
ausprobiert. Die Gesundheitslounge ist deshalb
kein ,kiihles Konzept", sondern beruht auf
meinen eigenen personlichen Erfahrungen.
Damit stehe ich als Gesundheitsbotschafterin
im Mittelpunkt der kostenfreien Online-Platt-
form rund um die ganzheitliche Gesundheit.



So bin ich auch vor 4 Jahren auf die Atem-

luft-Therapie von Airnergy gestoBen. Die Be-
handlungsmethode hat mich von Anfang an fas-
ziniert. Mit ganz viel Neugier und meinem Pro-
duktionsteam im Reisegepack habe ich mich
damals einfach aufgemacht, um den Inhaber,
Griinder und Geschaftsfiihrer Guido Bierther in
Hennef personlich kennen zu lernen. Herausge-
kommen sind viele spannende Interviews, ein
Imagefilm lber Airnergy sowie Talks und Erfah-
rungsberichte mit einigen begeisterten Patien-
ten. Zurlick gefahren bin ich damals librigens
mit einem Airnergy-Gerat, das ich natiirlich
gleich ausprobiert und seitdem fest in meinen
Familien-Alltag integriert habe.

UeinLepenist

verpass esnicht
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il Do Kirper
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nicht priegen,
Jamif es
nicht verfallt?

Philon von Alexandria




Als lebhafte Moderatorin "tanke" ich selber fast
téglich Kraft am Airnergy Gerat und halte mich
und mein Immunsystem so gesund und fit. Seit
dieser Zeit ist mein Schlaf tiefer und entspann-
ter geworden, ich fiihle mich stressresistenter,
und meine Augen haben sich verbessert. Wenn
meine Freunde im Restaurant nach ihrer Lese-
brille in der Tasche kramen, schaue ich schon in
die Speisekarte. Phasenweise bin ich oft unter-
wegs auf mehreren Filmtouren und habe auch
sonst einen recht bewegten Arbeits- und Famili-
enalltag. Aber meine Haut sieht frisch aus, auch
wenn ich wenig Schlaf und viel Stress habe. Ich
bemerke, dass mich die regelmaBigen Anwen-
dungen der Atemluft-Therapie vor tiefer Er-
schépfung schiitzen. Auch unsere Kids nutzen
Airnergy - besonders jetzt, wenn drauflen die
Viren toben.

Mein TV-Studio in Berlin ist Treffpunkt fir Ge-
sundheitsexperten der ganzheitlichen, integra-
tiven Medizin, aber auch Ort fiir meine eigene
Heilarbeit. In unserem Gesundheitsstudio kann
man auch an kleinen Energie-Stationen die
Atemluft Therapie von Airnergy ausprobieren.
Ermidete Interview-Partner oder Klienten
kénnen in 20 Minuten Kraft und Energie durch
die Spirovitalisierung bekommen. Auch hier
haben viele Besucher, die regelmaBig zur
Airnergy Anwendung kommen, Uber mehr
Energie, Kraft und einen besseren Schlaf berich-
tet. Meine Interview-Partner reisen haufig von
weit her an, sind durch Flug, Bahn- oder der Au-
tofahrt ermattet oder nervés - und bekommen
zu einer duftenden Tasse Tee vitalisierende
Atemluft durch die Atembrille. In entspannter
Ruhe kénnen dann bei der Behandlung bereits
die redaktionellen Absprachen zum Interview

erfolgen, denn das tolle an der Atemluftbrille ist,
dass sie nicht bem Sprechen stért, denn die iib-
liche 20-Minuten-Anwendung ist leise, und der
Mund ist frei. Mein Airnergy Gerat wandert so
haufig auf meinen Schreibtisch, und ich starke
mich beim telefonieren oder E-Mails schreiben.

«Kleine Auszeiten fiir mehr Kraft im Alltag" - so
lautet der Titel, unter dem ich kiinftig in der Ge-
sundheitslounge neue, spannende und vielfalti-
ge Angebote rund um die ganzheitliche Ge-
sundheit auch flir das Jahr 2022 anbieten
werde: Die Herausforderung des Alltags meis-
tern - mit einem gesunden, ganzheitlichen Le-
bensstil, taglichem Stress-Abbau und mentaler
Kraft, die den Blick auf die Gllicksmomente des
Tages richtet.

Ein zentrales Thema wird im Jahr 2022 die Star-
kung des Immunsystems sein. Wie kénnen wir
uns in Zeiten viraler Turbulenzen und ganz aktu-
ell in der Pandemie schiitzen und ein starkes Im-
munsystem aufbauen? In der Pravention unsere
Abwehrkrafte stéarken und bei einer méglichen
Infektion den Krankheitsverlauf mildern? Darii-
ber sprechen wir mit Arzten, Wissenschaftlern,
Labormedizinern, Therapeuten aus der integra-
tiven Medizin.

Als Film-Family haben wir auch eine eigene
Serie innerhalb einer Medien-Kampagne: Die
Homestory ,Aus grau mach grin®, in der wir
unser altes Haus in 12 Monaten modernisieren,
sanieren und renovieren. Mit einzelnen Reporta-
gen und kleinen Anleitungen zum Thema
Wohngesund und nachhaltig leben”. Auch hier
geht es vor allem um die gesunde Luft. Ein wich-
tiges Thema, denn liber 80% des Tages verbrin-
gen wir in geschlossenen Raumen, durch Ho-
meoffice diirfte es zunehmend mehr werden.

Gemeinsam mit meinem Team der Gesund-
heitsexperten und meinen Gesundheitstipps
aus dem Alltag mochte ich dazu inspirieren, den
eigenen, persénlichen Weg fiir ein gesundes,
gliickliches, stressfreies Leben zu entdecken.
Die Gesundheitslounge beruht auf meinen ei-
genen Erfahrungen und entwickelt sich taglich
weiter .

P Nicole Renneberg
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WA 18 horn™: Airneroy unterstiitzte Konzert
o Begriifung semes neven Vitalisators

~WNérme, Licht, Zuversicht”: Dies sind die we-

sentlichen Elemente,die ein neuartiges musika-
lisches Projekt vermitteln wollte, das kirzlich ini-
tiiert und in einem Studio im Kéln-Milheimer
Schanzenviertel aufgezeichnet wurde. Unter
dem Titel ,DasKonzert - Voice of Yoga meets
UNDER ONE SKY"” luden hierbei Cher-Ginger
Baratta (,Voice of Yoga") und der Griinder des
Projekts ,UNDER ONE SKY", Erik Millgramm,
ihre Zuhdrer/-innen ein zu einer meditativen
Reise ins eigene Ich. Erméglicht wurde das Kon-
zert durchUnterstitzung von Airnergy. Das Hen-
nefer Biotech-Unternehmen wollte damit
seinen neuen Vitalisator, den ,Kraftzwerg"” unter
den beliebten Waldluftgeneratoren mit dem
Mamen ,LA. (,Little Atmos" - ,Der kleine
Atmos”), jingster und kleinster Spross in der
Airnergy-Familie, musikalisch begriiBen. Darii-
ber hinaus machte es seinen Kunden mit der
Auffiihrung ein kleines Geschenk machen. Offi-
zielle Premiere des Konzerts ist am 21. April
2021, um 20.00.21 Uhr auf dem YouTube-Kanal
LArt of Air Initiative”, die 2018 erfolgreich den
o1ag der Luft” (jahrlich am 21. Dezember) ins
Leben gerufen hat. Gerade in der heutigen
schwierigen Zeit, was insbesondere auch fiir das
freie Atmen gilt, setzte die Formation mit ihrem
Konzert ein Zeichen der Hoffnung setzen.

Cher-Ginger verzaubert mit ihrer auBergewdhn-
lichen Stimme sowie ihrer natiirlichen und ener-
giegeladenen Art ihr Publikum. U. a. in
TV-Shows bei SAT1, Pro7 und RTL hatte sie be-
reits erfolgreiche Auftritte. lhre CDs sind heil3
begehrt.

Axel Steinbiss ist als Kélner Pianist, Keyborder
und Songwriter seit vielen Jahren erfolgreich in
der internationalen Musikszene aktiv und hat
dabei u. a. bereits mit Anastacia, Curse, Motrip
und Nelly Furtado zusammengearbeitet. Als Si-
deman und Musical Director ist er flr sein ex-
pressives, kreatives Spiel bekannt.

Erik Millgramm arbeitete bis 2013 als gefragter
Kélner Anwalt und Dozent fir Medienrecht,
bevor er sich ganz der Musik verschrieb. Als Gi-
tarrist, Komponist und Autor von Musikthea-
ter-Produktionen hat er sich einen Namen weit
liber die Region hinaus gemacht.

Die suggestiv-eindringliche, von fernostlicher-
Lebensphilosophie und auch von Folk- und klas-
sischen Elementen beeinflusste Musik des Pro-
jekts ,UNDER ONE SKY"“ hat schon seit Verdf-
fentlichung der CD ,Peace of Mind” im Jahr
2015 eine grol3e Fangemeinde. Ausschnitte aus
der CD sind auch im jetzt aufgenommenen
Kolner Konzert enthalten, das in einem liebevoll
gestalteten, von Licht- und warmen Farbeffek-
ten durchfluteten Studic aufgezeichnet wurde.
Der akustische und der optischeEindruck bilde-
ten somit eine Einheit - analog zum Einklang
von Kérper und Seele.

Tiefenentspannung durch Yoga kann auch und
insbesondere liber Atemiibungen erreicht
werden: lUber das bewusste Ein- und Ausatmen
unserer Umgebungsluft. So lag es nahe, dass
sich Airnergy als idealer Partner des Konzerts fi-
nanziell engagierte. Denn das Biotech-Unter-
nehmen aus der Region beschaftigt sich seit
seiner Griindung im Jahr 2000 intensiv mit un-
serer Atematmosphére und wurde fiir seine For-
schungsergebnisse, die nicht nur medizinische
Fachkreise aufhorchen lieBen, bereits mehrfach
ausgezeichnet. Die Wohlfiihlklange von
+JNDER ONE SKY" und ,Voice of Yoga" sind
eine perfekte Hor-Ergénzung zum zeitgleichen
Airnergy- ,Waldbaden®.

JWir freuen uns sehr, dass wir dieses Konzert
auffiihren konnten, wenn auch leider nur virtu-
ell. Gerade denjenigen, die in der jetzigen Zeit
einsam und isoliert leben miissen, wollten wir
etwas von der Freude zuriickgeben, die ihnen
vielleicht verlorengegangen ist, ihnen auch
Hoffnung geben und zeigen: |hr seid nicht
allein, wir sind flir euch da. Und wir sind sehr
dankbar, dass Airnergy diese Konzert-Aktion
unterstiitzt hat”, erklarte Erik Millgramm nach
der Aufzeichnung. Und Guido Bierther, Airner-
gy-Griinder und -Geschaftsfiihrer, erganzte:
.Das Vitalisieren mit Airnergy hat sich als Quelle
fiir Energiegewinnung und Entspannun
Basisanwendung ausgezeichnet b

lasst sich ideal mit weiteren Gesun:
ness- und Wellness-Anwendu
ren, obgleich nichts so entsch
Luft, die wir atmen. Denn dar
die Liebe verborgen, sondern ¢
Life is in the air.”




JAS INNERE AU

DIE ZIRBELDRUSE — UNSERE VERGESSENE MACHT

MIT DEM 3. SIEHT MAN BESSER...

Vor Urzeiten war dieses Organ so grof3 wie eine
Walnuss, aber ehrlich gesagt haben wir es ver-
kiimmern lassen. Asche auf unser Haupt. Dabei
hatte das Zirbelchen allen Grund, mit hochster
Aufmerksamkeit sowie héchstem Respekt be-
achtet zu werden.




Dk

Dk

ie sogenannte Epiphyse liegt mittig zwi-

schen den beiden Hirnhalften, sie ist der
«5chliissel” fir die Verbindung zwischen unse-
rer materiellen Welt und u.a. die spirituelle An-
bindung an hcéhere Bewusstseinsebenen, das
Universum.

Die Zirbeldriise ist auBerordentlich wichtig fiir
unsere kérperliche, geistige und spirituelle Ge-
sundheit. Sie steuert unsere innere Uhr, reguliert
unseren Schiaf und bringt unsere Intuition und
wohl auch unsere Instinkte auf Vlordermann.
Durch |hre piezomagnetischen Eigenschaften
ist sie in der Lage, Licht zu erzeugen, sowie elek-
tromagnetische Wellen zu senden, und auch zu
empfangen. Es ist zusatzlich davon auszugehen
dass Tiere so navigieren. Diese bisher auch der
Wissenschaft eher stiefmiitterlich beachtetete
Driise wurde in den frithen Jahren des 19. Jahr-
hunderts bei 54 Tierarten nachgewiesen, man
vermutet allerdings, dass weitaus mehr Lebewe-
sen von dieser auBBergewdhnlichen Driise parti-
zipieren. Bei Rind, Schwein, Kaninchen und
Ratte ist die Zirbeldriise eher relativ grof}, wo-
hingegen sie beim Hund, Wal, Elefant und an-
deren Dickhautern sowie bei Végeln hingegen
relativ klein ist.

Lasst ihre Funktion nach, setzt der physische
und psychische Alterungsprozess ein. Spates-
tens bei dem Punkt ist es Zeit, Alarm zu schlagen
und dem besonderen Organ mit der momenta-
nen Grolie eines Reiskorns weit mehr Aufmerk-
samkeit uns selbst zu schenken.

Al

MAGHI

Schauen wir uns doch mal den Auftrag der Zir-
beldriise im Organismus genau an: Zusammen
mit der Hirnanhangdriise ist sie so auch flir den
GroBteil der hormonellen Prozesse zustandig.

Bei Tageslicht produzieren ihre lichtempfindli-
chen Zellen bspw. das Gliickshormon Serotonin.
Aber sie macht auch wahrend der Nacht und
wahrend des Schlafens bedeutende Dinge fiir
uns. Wenn es dunkel wird, wandelt sie das am
Tage im Gehirn gebildete Serotonin in Melato-
nin um. Melatonin ist das Hormon, das den
Woach-Schlaf-Rhythmus steuert. Damit informiert
sie unseren Korper Uber den aktuellen Hell-
Dunkel-Zustand und gibt das eindeutige Signal:
Ab ins Bett! Schlafenszeit! Die Melatonin-
Produktion wird (iber den Lichteinfall auf die
Netzhaut des Auges gesteuert und steigt an,
sobald es dunkel wird. Melatonin fordert das
Einschlafen und reguliert unser Schlafverhalten.
Doch Melatonin kann noch mehr. Es verfiigt
noch liber ein aulBergewéhnlich starkes antioxi-
datives Potential, wodurch Zellschiden wirksam
reduziert werden kénnen.

Fiir einen guten Schlaf brauchen wir viel Melato-
nin. Hintergrundbeleuchtung von Smartphones,
Tablets, Computer-Monitoren oder Fernsehge-
raten stimulieren die Serotonin-Produktion und
gaukeln der Zirbeldriise vor, es sei Tag. Nimmt
die Tatigkeit der Zirbeldriise ab, sinkt auch auto-
matisch der Melatoninspiegel. Dadurch wird
der Alterungsprozess beschleunigt und wir
werden anfalliger flir Erkrankungen.



UIMETHYLTRYPTAMIN

Seit 1955 wurde DMT in ca. 50 Pflanzenarten
und vier Tierarten gefunden. Eine der bekann-
testen Pflanzen ist die Liane Banisteriopsis caapi
oder auch Liane Ayahuasca genannt. Der Sud
der Liane wird von indigenen Vélkern Stidame-
rikas verwendet und dient in spirituellen Zere-
monien der Erméglichung transzendentaler Er-
fahrung und Heilungsriten. Wie viel DMT unsere
Zirbeldriise produziert ist bis heute immer noch
umstritten und kommt gewiss auf den Gesund-
heitszustand der kleinen feinen Driise an.

DES DRITTEN AUGES

Ob hinduistische, tibetische, agyptische, grie-
chische oder taoistische Kulturen - sie alle
waren sich einig: Die Zirbeldriise ist das Portal
zur wahrhaftigen Erkenntnis. Nicht etwa durch
die Augen, sondern durch die Zirbeldriise
kénne der Mensch die Welt unverfalscht wahr-
nehmen und erfahren. Herophilos aus Alexand-
ria (um 330 bis 255 v. Chr.) erkannte bereits in
der Zirbeldriise einen ,SchlieBmuskel, der die
Gedanken kontrolliert". Claudius Galenus von
Pergamon, neben Hippokrates der berlihmteste
Arzt der Antike, nannte sie die ,Meisterdriise".
Im alten Agypten ist sie als das ,Auge des
Horus" bekannt. Nach hinduistischer Tradition
entspricht das ,dritte Auge" dem ,Ajna-Chak-
ra", einem der sieben Chakren, die als energeti-
sche Zentren fungieren und die Verbindung
zum héheren Selbst die Intuition und das uni-
verselle Bewusstsein kontrollieren.

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts ver-
muteten die Wissenschaftler aufgrund anatomi-
scher Vergleiche mit anderen Wirbeltieren, dass
diese Ausstiilpung am Dach des Zwischenhirns
ein Relikt des sogenannten dritten Auges, des
Pinealauges sein kénne. Von der Medizin lange
als funktionsloses Uberbleibsel abgetan, wurde
das menschliche Pinealorgan erst Mitte des 20.
Jahrhunderts als Driise und damit als existenti-
elle Struktur mit einzigartiger Funktion wiede-
rentdeckt. Das dritte Auge ist auf vielen spiritu-
ellen und heiligen Symbolen zu finden. Der
agyptische Stab des Osiris zeigt zwei Schlangen
mit einem Kiefernzapfen; bei Schnitzereien,
Skulpturen und Zeichnungen halten Hindu-Gét-
ter einen Kiefernzapfen in der ausgestreckten
Hand. Hinduistische Frauen schmiicken sich
immer noch mit dem aufgemalten Punkt zwi-
schen ihren Augen und die Rémer bauten eine
Bronze-Skulptur in Form eines riesigen XXL-Pini-
enzapfens.



Die Naturwissenschaft kennt immer

dia Fakten, aber selten ifir Potenzial

Das dritte Auge findet sich in allen
historischen Hochkulturen

DAS VERGEwEN

Das liegt wohl auch daran, dass wir langst nicht
mehr unserem natirlichen Lebensrhythmus
folgen und uns immer mehr von der Natur ent-
fremden. Wir halten uns durch kiinstliche Licht-
quellen wach und machen die Nacht zum Tag.
Mangelnde Aufnahme natiirlichen Sonnenlichts
und eine unzureichende Nachtruhe beeintrich-
tigen die Funktion der Driise zusatzlich. Eine
hohe korperliche Belastung mit Toxinen, dazu
gehoéren ebenso elektromagnetische Umwelt-
belastungen (WLAN, Mobilfunk, 5G), lasst das
vergessene Organ weiterhin verkalken.

Hinlanglich bekannt ist: Der grofite Feind der
Zirbeldriise ist das Fluorid. Es kommt im Spei-
sesalz, in Mineralwassern, in vielen kenventio-
nell angebauten und verarbeiteten Nahrungs-
mitteln und vermehrt in Zahncremes vor. Die Zir-
beldriise absorbiert den groBten Teil des Natri-

Unsere Vorfahren wussten soviel wie
wir - sie stellten es nur anders dar

Auch in moderne Kulturen ist das
3. Auge konfessionsles prasent...

Natriumfluorids, dass wir durch Nahrung und
Zahnpflege aufnehmen. Diese industriellen Ab-
fallprodukte sammeln sich in unserem Gewebe
an; es bilden sich so u.a. Phosphatkristalle,
welche die Zirbeldriise verkalken. Dadurch wird
es fiir sie immer schwieriger, unsere hormonel-
len Prozesse auszugleichen.

Doch damit nicht genug: Auch in der Atmo-
sphére vorhandene Schwermetalle durch Aus-
puffabgase oder das mittlerweile regelmafige
Sprilhen von Substanzen wie Aluminium im
Rahmen des Geo-engineerings und die Auswiir-
fe von Flugzeugen lahmen die Funktion der Zir-
beldriise. Strahlungsfelder durch Stromleitun-
gen, Mabiltelefone und Internetnetzwerke, aber
auch Hormone, Quecksilber, Koffein, Tabak, Al-
kohol und raffinierter Zucker tragen ihren Teil
dazu bei, dass die Driise immer mehr verkalkt.
Das miissen wir - im wahrsten Sinne des Wortes
- im Auge behalten...



IMALLIAG

OH WEH — FLUORID!

‘Experten warnen: Keine ﬂuﬁridha!tige Zahnpas-
ta verwenden. Getranke wie Limonaden, Frucht-
‘saftgetranke, Instant-Tees und Sportgetranke

mit zweifelhaften Inhalten vermeiden. Nicht mit

Antihaft-Pfannen kochen, sie erhéhen den Fluo-
ridgehalt von Lebensmitteln. Kaffee, schwarzen
und griinen Tee reduzieren.

Mit folgenden Lebensmitteln und Mineralien
soll sich das Fluorid, das sich bereits im Kérper
angesammelt hat, am besten ausleiten lassen:
Chaga Tee, Weiller Tee, Tamarinde, Kurkuma,
Zeolithe, Splru!mn / Chlorella, Koriander, Vita-
min K2, Magnesium. Die besten Magnesium-
quellen sind: Kiirbiskerne, Sonnenblumenker-
ne, Kakacbohnen, Leinsamen, Sesam, Mohn,
Cashewkerne, Pinienkerne und Mandeln.

Stirnchakra un nd de
Praktizierens. Eif gei‘s{fnetua cI
bessert Hel
Es verbessert
siert unsere Mens
ken spielt eine tie
ﬂﬁtSChEIdF‘I‘IdE Rolle.

{sichtigkeit, Empﬂthl )
: die Knnzan’trﬁﬂun

chenkenntnis. Bei

fo und bewusste AtmMUnE

Natlirliches Jod aus Algen, Champignuns, Brok-
koli und Erdniisse. Jodsalz vermeiden. Mit dem
Airnergy Stream ist es zusitzlich méglich, den
Prozess des Entgiftens zu unterstiitzen.

Die Meditation, das Gebet, Yoga und andere
spirituelle Praktiken gelten als Methoden, mit
denen die Wirkung und Funktionen der Zirbel-
driise aktiviert und verstérkt werden kénnen.

Zum Beispiel zirkuliert unser Liquor (Gehirn-Ri-
ckenmarksfliissigkeit) durch tiefes Ein und Aus-
atmen von dem SteiBbein liber die Wirbelsdule
ins Hirn und aktiviert durch diesen Fluss die pie-
zokristallinen Eigenschaften der Zirbeldriise.




RONTROTLIEREN

BEWUSST ATMEN REINIGT UNSEREN KORPER UND DIE SEELE
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.indvieles mahr Jetzt abonnieren!




